NEPCNEKTUBHOE 10 - TM AHEBHOE MEHHO
ON1A OpraH13auum nuTaHua aeteid 12 - 18 ner
(oceHb - 3uma)

YTBEP/IAIO:
AwvpekTop

MyHuuMnanbHoro KaseHHore obuweobpasosatensbHoro
yupexgeHua "ManoaTasimckas

cpeaHan obweobpasosaTtenbHan Wkona'"

2 »

" A 14 2021,

Ot

)’ 0.B.AdaHacbesa




———

Aenb: NoHeaenbHUK
Hepens: Nepsan
Ce30H: OCeHHe-3MMHHUA

Macca NMuuessie BewecrTsa (r) 3HepreTn Buramutbl (mr) MuHepansHbie BewecTsa (Mmr)
Ne peu. Mpuem nuwK, HauMeHoBaHue 6noga nopunw |5 g v veckan |g lc A Ca b Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8] 9 10 11 12 13 14 15|
3asTpak - 25%
114|Kawa pucosas MonoyHas xudxkas 250/5 6,36 8,23 40,56 261,38 0,21 1,39 0,05 0,17 131,85 143,73 30,36 0,44
269|Kaxao c monokom 200 2,77 3,93 25,95 153,92 0,04 13 0,02 0,01 124,4 109,7 26,75 0,82
369)|Eymepbpod c omeapHbIMU MACONPOdyKmMamu 50 10,58: 8,3 10 156,7 0,05 0 0 0,45 8,06 8,57 14,52 1,44
S6noko 200 0,8 0,08 20,8 90 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wroro: 21,51 20,54 97,31 662 0,33 12,69 0,08 0,83 280,31 273 80,63 4,9
Nuuwessie BewecTtea (r) JHepretn Butammubi (Mmr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Macca yeckan
Ne peu. Mpuem nuwm, Haumenosaume 6nioga nopunk |§ - y Sisisncria | c A . P Mg Fe
(kkan)
1 3 4 5 6| 7 8| 9 10 11 12 13 14 15
Oben - 35%

18|Canam u3 ceexux nomudopos u o2ypuos 100 0,98 5,13 4,54 65,81 0,04 19,1 0,11 2,69 26,77 30,4 16,66 0,76
47| Cyn ¢ MakapoHHbIMU U30enuaMu 300 3,4 3,43 26,11 148,91 0,13 10,12 0,24 0,4 22,83 69,89 29,09 1,13
191|Msco mywe+oe (20870uHa) 100 17,5 6,1 2,99 136,51 0,005 1,2 0,08 4,86 111,26 143,61 18,36 2,3
92|Paay u3 osowed 205 3,72 14,87 22,57 238,99 0,12 15,36 0,47 3,8 43,3 76,93 33,49 1,4
274|Kucens nnodoso R200HbiIl 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 9,9 18,48 0 0,03
Xneb nweHuvyHbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 ] 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxaHo-NuweHuYHbIl 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 4] 0 7,2 36,8 8 1,16
Wroro: 31,98 30,21 114,93 853,51 0,396 45,78 0,9 11,75 230,46 410,91 118,8 7,58
Bcero 3a genb: 53,49 50,75 212,24 1515,51 0,726 58,47 0,98 12,58 510,77 683,91 199,43 12.48]




AeHb: BropHuk
Hepena: Nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHMIA

Macca Muwessie BewecTsa (r) SHepreTu [ Buramusbi (Mr) MuHepankHeie BewlecTaa (mr)
hisiog A S..) Sarme Gniosa nopuun [ x y veckan [g C A [E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7| 8 9 10| 11 12 13 14 15
3asTpak - 25%
22|Canam u3 ceexux nomudopos 100 1 10,16 4,6 113,92 0,03 12,5 0,07 0,35 7 13 10 0,45
205|Cocucku omeapHsie 55 6,85 11,76 1,15 131,19 0,13 0 0,02 0,4 118 103,71 11,93 1,27
235|Kanycma myweHas 200 5,24 4,85 20,18 140,74 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
285|Koghelinsil HaNUMOK Ha CayueHHOM MONoKe 200 2,01 2,39 25,65 161,87 0,02 0,28 0 0,05 92,34 68,08 13,52 0,23
Xneb mueHuYHbId 40 3,04 0,32 19,44: 92,8 0,064: 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
WUroro: 18,14 29,48 71,02 640,52 0,308 12,78 0,09 0,8 235,74 254,39 61,85 3,55
Macca Muwessie Bewecrsa (r) JHepreTn Buramunbi (Mr) MuHepansHbie BewecTaa (mr)
Ne peu,. Mpuem nuww, HaumeHosaHwe 6moaa nopuwm [ - " weckan |g C A E Ca b Mg |Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14| 15
O6en - 35%
1|Buneepem osowpod 100 1,26 10,14 15,32 129,26 0,04 5,34 0,2 4,54 21,4 39,91: 18,03 0,59
139| Cyn kapmogpensHsill ¢ 6o608bimMu 300 3,6 5,4 24,12 162 0,14 9,81 0,21 2,42 30,1 85,8; 33,4 1,16
178|lony6usi neHussie 250 16,4 16,725 12,33 265,53 0,09 11,2 0,09 0,65 183,59 85,2 33,62 2,43
283|Komnom u3 cyxoghpykmos 200 0,56 0 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
Xneb nwerusHbil 20 1,54 0,6 9,96 52,4 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxaHo-nweHuyHbId 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 17,2 36,8 8 1,16
335(Mupoxxu nevexsie us cdobHoz0 mecma 60 4,64 3,89 28,9 169,3 0,1 0 0,02 1,25 13,97 58,55 9,51 0,79
Mpywu 100 0,4 0,3 9,5 42 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
WUroro: 30,38 37,415 138,28 988,58 0,531 37,57 0,71 10,74 340,96 396,59 156,79 10,15
Bcero 3a gexs: 48,52 66,895 210,8] 16291 0,839 50,35 0,8 11,54 576,7 650,98 218,64 13,7




HAexb: Cpepa
Hepnens: Nepean
Ce30H: OCEHHE-3IUMHMIA

MNuuwessbie BewecTsa (r) SHepreTn Buramunbi (Mr) MuHepansHble BewecTsa (mr)
Ne peu. Mpuem nuwm, Haumenosanne 6ioaa Mecos Yeckan
nopuuu ks Yy UEeHHOCTL A E Ca P Mg Fe
{kxan)
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK - 25%
142| 3anekarnka MOPKOBHas C MEOPO2OM 200 15,97 10,82 34,69 369,16 0,14 4,5 0,2 1,41 152,3 129,1 69,79 1,69
298| Had ¢ monokom 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,04 1,3 0,02 0,01 197,58 147,2 26,75 0,82
Xneb6 nuweHuyHsil 40 3,04 0,32 19,44: 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8: 13,2 0,8
365|Macno cnusoyHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0 0,05 0,1 12,4 3 0,05 0,02
A6noko 200 0,8: 0,08 20,8: 90 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wroro: 22,7 20,97 88,3 705,21 0,274 15,8 0,28 1,72 387,48 325,1 118,79 5,53
Muwessle BewecTsa (r) Sxepretn Butammubi (mr) MunepansHbie BewecTsa (mr)
Ne peu, Mpuem nuwwm, Haumerosanue Gnioaa Maoca KRN
nopuyum .4 Yy UEHHOCTL A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10| 11 12| 13 14 15
Obep - 35%
4| Canam u3 6enoxo4YaHHOI Kanycms! ¢ MOPKOBLIO 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0,03 38,3 0,2 4,52 43,17 31,74: 17,24 0,59
43| CeexonbHux 300 2,32 7,61 12,06 125 0,03 8,75 0,21 2,36 47,02 46,21 19,77 0,87
203| Ppukadensku MACHLIE NAPO8LIE C COYCOM 100 10,68 9,97 5,33 163,79 0,05 0 0,03 0,42 18,78: 109 14,94: 1,63
222|Kawa nuweHHas pacceinyamas 200 8,76 8,56 52,18 321,54 0,09 1,26 0,04 0,55 134,85 92,17 31,61 0,93
293|Cox ghpykmosbiil 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Xneb nweHuYHbil 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8: 13,2 0,8
Xneb pxaHo-nweHuyHbId 40 3 0,4 19,1 91,8 0,037 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
Wroro: 30,64 32,12 119,23 900,95 0,321 52,31 0,48 8,05 274,22 364,72 112,76 8,78
Bcero 3a geHs: 53,34 53,09 207,53| 1606,16 0,595 68,11 0,76 9,77 661,7 689,82 231,55 14,31




HeHb: Yetsepr
Hepens: Nepsasn
Ce30H: OCEHHEe-3UMHMIA

Macca Muweesie BewecTsa (r) Jxeprem |_ Buramunbi (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mmr)
Ne peu. | Mpuem nuwm, Haumenosanwe 6nioaa nopumm ™ v seckan [ I C A Ca P Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7| 8| 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak - 25%
164|Peiba xapenas ¢ coycom 110 13,57 11,67 3,49 173,75 0,25 0,4 0,04 5,08 52,64 126,49 58,61 2,58
241|KapmodgpensHoe niope 200 4,26 8,08 31,06 213,94 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67
296|Yau ¢ monokom 200 1,4 1,6 17,34 89,32 0,02 0,61 0,01 0 158,61 43,45 7,71 0,25
Xneb muweHuyHbId 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Abnoko 200 0,8 0,08: 20,8 90 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wroro: 23,07 21,76 92,13 659,81 0,454 14,6 0,09 5,41 263,09 274,44 107,07 6,5
Macca Muuessbie BewecTea (r) Snepretn ButamuHbi (Mr) MunepansHbie BewecTaa (Mr)
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga nopuuu - y veckan |g c A Ca P g Fe
1 2 3 4 5 6 /4 8 9 10| 11 12 13 14| 15
06en - 35%
246|Momudopel ceexue 100 0,8 0,1 2,6 14 0,03 12,5 0,07 0,35 7 13 10 0,45
37|Bopwy us ceexell kanycmod u kapmodgeneu 300 2,28 7,99: 12,97 233,33 0,03 8,75 0,21 2,36 47,02 46,21 19,77 0,87
197|Pynem u3 208s0uHb! napoeod ¢ coycom 110 16,5 17,38 5,28 133,36 0,05 0 0,05 0,45 113,39 127,26 16,58 1,97
125| Makaporbl omeapHbie ¢ 08owamu 200 6,8 9,32 40,12 271,56 0,16 5,02 0,063 1,15 129,74 92,01 35,91 1,78
278|Komnom u3 anenbcuxos ¢ abnoxamu 200 0,48 0,25 36,81 110,96 0,03 27 0 0,14 19 12,5 7,9 0,84
Xneb nweHuyHbId 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8i 13,2 0,8
Xneb pxano-nuweHuyHbId 40 1,96 0,4 18,4 85,04 0,037 0 0 0 7.2 35,8§ 8 1,16
Wroro: 31,86 35,76 135,62 941,05 0,401 53,27 0,393 4,45 332,55 362,58 111,36 7,87
Bcero 3a fleHb: 54,93 57,51 227,75| 1600,86 0,855 67,87 0,483 9,86 595,64 637,02 218,43 14,37




Aenb: NATHKUE
Hepens: Nepean
Ce30H: OCeHHe-3UMHMA

Ne pous Mpuem nuwK, HaMMeHOBaHKe Macca Muuwesbie BewecTsa (r) Suepretm Butamuubi (Mr) MunepanbHbie BewecTsa (Mr)

6nopa nopuum K y Yeckasn c A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13| 14 15
3aBTpak - 25%
232|Mkpa kabayxosas 60 0,82 3,13 2,21 23,6 0,05 17,25 0,005 2,35 32,22 33,84 4,69 0,87
439|MeveHs NO-CMPO2aHO8CKU 80 8,88: 10,88: 3,12 156. 0,33 10 0,087 1,23 156,48 169,5 23,5 7,26
219|Kawa epeynesan pacceinyamas 200 11,64: 7,24 60 351,74 0,16 0 0,02 0,32 10 109,58: 65,57 2,2
287|KoghelHbil Hanumok ¢ Monoxkom 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,02 0,65 0,1 0,05 63,39 48,96 11 0,2
Xneb nuweHudHbId 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
pywu 100 0,4 0,3 9,5 42 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wroro: 26,18 23,47 111,62 755,46 0,654 37,9 0,222 4,15 287,29 407,68 126,96 13,53
O6en .
Ne poiL. Mpuem nuwm, HaumeHOBaHUe Macca Muuwessie BeuecTBa (r) SHepreTn Butamunbl (mr) MuHepanbHbie BeulecTsa (Mr)

6Gniopa nopuuu X Y yeckan Ic I e Ca P Mg |Fe

1 2 3 4 5 6 7 Bl 9| 10| 11 12 13 14 15
0O6en - 35%

27|Canam u3 ceexnbl ¢ ChipoM 100 4,5 2,82 4,98 56,4 0,05 4,05 0,15 0,75 40,31 6,21 54 1,28
132|PacconbHuk nenurzpadckull 300 6,036 7,4 38,86 179,52 0,14 9,81 0,21 2,42 30,1 85,8 33,4 1,16
205| Cocucku omeapHeie 55 6,85 11,76 1,15 131,19 0,13 0 0,02 04 118 103,71? 11,93 1,27
235|Kanycma mywenasn 200 5,24 4,85 20,18 130,74 0,064 0 0 4] 19,2 34,8§ 13,2 0,8
274|Kucens nnodoso A200HbId 200 1,36 0 29,02 116,19 4] 0 0 4] 9,9 18,485 0 0,03
Xneb nweru4Hbil 20 1,54 0,6 9,96 52,4 0,064 0 0 (4] 9,2 34,85 13,2 0,8
Xneb pxaHO-nweHUYHbId 30 1,98! 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7.2 36,8i 8 1,16
382|5ymep6pod c Axemom unu noeudnom 40 1,27 4 20,6 123,6 0,03 0,48 0,02 0,26 18,85 28,8 8,88 0,8
Wroro: 28,776 31,79 135,01 844,34 0,515 14,34 0,4 3,83 252,76 349,39 142,61 7,3
Bcero 3a gerb: 54,956 55,26 246,63 15998 1,169 52,24 0,622 7,98 540,05 757,07 269,57 20,83




AeHb: NoHeaenbHUK
Hepena: Bropaa
Ce30H: OCeHHEe-3UMHMIA

Macca [ Nuuessle BewecTaa (r) JHepreTn Butamuubi (Mmr) MuHepankHbie BewecTsa (Mr)
Ne peu. Mpuem nuuwm, HaumeHosaHme Gnioaa nopLMm l5 ™ y veckan |g ]c A = P lMg Te
1 2 3| 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13| 14 15
3aBTpak - 25%
246| Oaypubl ceexue 100 0,55 0,1 2.3 11,5 0,03 12,5 0,07 0,35 7 13 10 0,45
180|ynAw u3 20eAduHbLI 80 14,5 16,4 4,69 165,77 0,06 2,9 0,03 0,59 116,76 167 23,3 2,79
227| MakaporHeie usdenus omeapHsie 200 7,36 7,06 28,26 168,88: 0,06 0 0,02 0,66 28,73 36,85 13,79 0,77
287|KogbeliHbil Hanumox ¢ Monokom 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,02 0,65 0,1 0,05 163,39; 48,96 n 0,2
Xneb nuwenuyHbId 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
89| 56noko 200 0,8 0,08 20,8 90 0,03 10! 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wroro: 27,65 25,56 92,84 618,27 0,264 26,05 0,23 1,85 341,08 311,61 80,29 7,21
. Macca MNuwessie BewecTsa (r) AHepretu L Buramunbi (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne pey. MNpuem nuwm, aumeHosanue 6niopa nopunn [B X Y etk IB C A Ca ~ Mg Fo
1 2 3 4 S 6 7[ 8 9 10 11 12 13 14 15
0Obep - 35%
25|Canam u3 ceeKnbl ¢ YepHOCIUBOM 100 1,42 10,06 16,28 109,12 0,05 21,08 0,11 3,42 20,26 30,67 27,62 1,07
44|Cyn u3 osouweld 300 5,86 7,032 15,11 138,41 0,09 14,91 0,24 0,23 17,79 6,28 22,63 0,81
171|Puiba, mywerHasn 8 cMemanHoM coyce 100 11,01 9,62 3,68 156,66 0,08 1,79 0,36 3 124,64 149,86 27,03 0,66
224 Puc omeapwol 200 5,18 6,78 53,7 300,24 0,03 0 0,03 0,28 55 74,92 24,33 0,5
293| Cox nnodoeo s20dHbIl 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Xneb nuweHu4HbId 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb praHo-MueHUYHbI 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7,2 36,8: 8 1,16
Wroro: 30,49 34,372 124,27 887,53 0,371 41,78 0,74 7,13 198,59 347,33 130,81 7.8
Bcero 3a nexb: 58,14 59,932 217,11 1505,8 0,635 67,83 0,97 8,98 539,67 658,94 2111 15,01




AeHb: BropHuk
Hepens: Bropan
Ce30H: OCeHHEe-3MMHUNA

s Mpuem NUWM, HaMMeHOBaHKe Macca L MNMuwessie BewecTea (r) 3HepreTu Buramumbl (mr) MuHepansHbie BewecTsa (Mmr)

6niona nopumu |6 ™ y veckan c A Ca [P Mg Fe

1 2 3] 4 5 6 7 8 9 10 11 12| 13 14 15
3aBTpak - 25%
112|Kawa nwerrHas monoyxas xudkas 250 7,51 9,04 42,65 282,44 0,21 1,31 0,05 0,17 133,11 85,42 47,34: 1,21
269|Kaxao ¢ monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 1,3 0,02 0,01 124,4 109,7 26,75 0,82
Xneb nweHuHbIb 40 3,04 0,32 19,44 92,8: 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
272|Kucno-MonoyHe!d npodyxm 115 6,15 6,86 7,52 83,52 0,08: 1,4 0,04 0 240,01 80,01 28 0,2
366| Ceip (nopuusmu) 10 2,32 2,95 0 36,4 0,01 0,18 0,05 0,12 210 210 9,9 0,24
Wroro: 22,79 23,1 95,56 649,08 0,404 4,19 0,16 0,3 716,72 519,93 125,19 3,27
MNuwessie sewecTsa (r) JHepretn Buramunel (mr) MuHepansHbie BewecTsa (Mr)
Ne peu, Mpuem nuwm, HaumenoBaHue Macca uecxan

6nona nopuvu |5 X y LEHHOCTL c A Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ega - 35%

13| Canam u3 Mopkosu ¢ U3tOMOM 100 1,22 1,2 24,1 93,87 0,06 5,75 0,15 0,37 31,35 56,54 33,72 0,92
56| Cyn-nanwa doMmawHss 300 2,94 5,87 16,69 131,26 0,06 0,05 0,24 0,53 15,42 43,1 9,95 0,58
181()Kaproe no-domawnemy 220 22,54: 27,33 32,13 384,08 0,2 10,2 0,03 0,066 27,52 55,03 47,4 3,97
283|Komnom u3 cyxoghpyxmos 200 0,56 0 27,89:; 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
Xneb nuweHuyHsId 40 3,04 0,32 19,44 92,8! 0,064 0 0 0 9,2 34,8: 13,2 0,8
Xne6 pxaHo-nweHuYHbId 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
HAbnoko 200 0,8 0,08 20,8 90 0,03 10 0,01 0,2 16 13 9 2,2
Wroro: 33,08 35,16 151,31 960,1 0,481 27,22 0,61 2,846 156,19 281,8 153,3 10,65
Bcero 3a gexb: 55,87 58,26 246,87| 1609,18 0,885 31,41 0,77 3,146 872,91 801,73 278,49 13,92




Aewxb: Cpena
Hepens: Bropaa
Ce30H: OCeHHe-3UMHKI

o 5 Macca Nuwessie BewecTsa (r) Jnepretu ] Buramunb: (Mr) MunepaneHbie Bewecraa (mr)
Ne MeM NUWK, HauMeHoBaHKe 6n
o " - o nopuny |5 * y Jeckas g c A ca P [mg Fe
1 3 4 5 3 7| 8 9 10 11 12 13| 14 15
3asTpak - 25%
211|7Tnos u3 omeaproi NMuys! 210 37,2 45,33 41,05 747,09 0,087 0,62 0,038 0,75 117,2 76,12 25,05 0,975
296|Yad ¢ monoxkom 200 14 1,6 17,34 89,32 0,02 0,61 0,01 0 158,61 43,45 7,71 0,25
367|Eymepbpod ¢ MACHLIMU 28CMPOHOMUYECKUMU 50 1,96 7,6 7.8 296,30 0,05 (4] 0 0,38 11,5 80,1 12,9 1,45
Mandapurbi 100 0,8 0,08 20,8 90 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wroro: 41,36 54,61 86,99| 122271 0,187 11,23 0,058 1,33 303,31 210,67 54,66 4,875
Macca MNuwessie sewecrsa (r) SHepretn Butamunb! (Mr) MuHepantHbie Beuwectsa (mr)
Ne Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHme Gniona
pock P E nopumm [B X y veckan |g c A Ca P [mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13| 14 15
Obea - 35%
30[Canam us conexsix 02ypuoe ¢ myKom 100 0,85: 5,08 3,31 61,5 0,02: 5,5 0 2,31 23,05 28 13,3 0,6
133)|Cyn kapmogbensHeild 250 2,8: 3 20,5 121,1 0,08: 4,25 0,22 0,31 14,38 51,92 16,89 0,72
188|Komnems: uz 208rduks ¢ 0soLWEMU 75 11.8 15,08 3,48 197,58 0,04 75 0,31 0,46 132 104,86 20,02 163
219|Kawa epevHesan pacceindamas 150, 8,73 5,43 45 263,81 0,16 0 0,02 0,32 10 109,58 65,57 2,2
282|Komnom uz ceexux nnodos unu s2od 200 0,16 0 14,99 60,64 0,02 10 0,01 0,2 20,05 15,6 13,2 1,65
Xneb6 nueHu4Hslld 40/ 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xne6 pxaHo-nueHuyHbIl 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
Wroro: 29,36 29,27 116,98 851,73 0,421 27,25 0,56 36 215,88 381,56 150,1 8,76
Bcero 3a feHb: 70,72 83,88 203,97 207444 0,608 38,48 0,618 4,93 519,19 592,23 204,84 13,635




[lenb: NAaTHUUA
Hepensn: Bropaa
Ce30H: OCeHHEe-3UMHMIA

Macca MNuwessie BewecTea (r) 3nepretu Buramuubl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne peu. | Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nopa nopLMK % y yeckas 8 c A JE Ca p |Mg |Fe
UEHHOCTL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11 12 13| 14] 15
3asTpak - 25%
105|Kawa maHHas MOMOYHAER C UIIOMOM 250/5 9,8 8,9 50,68 319,44 0,19 1,39 0,05 0,56 248,7; 102,2 49,76 1,3
269|Kakao ¢ moriokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 1,3 0,02 0,01 124,4: 109,7 26,75 0,82
376|6ymep6pod ¢ ceipom (1-0 eapuanmO 50 7,36 10,53 13,8 168,9 0,05 0,14 0,08 0,45 198,2 169,1 19,43 0,97
89| AnenbcuHbl 200 0,6 1,33 6,4 27 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wroro: 21,53 24,69 96,83 669,26 0,31 12,83 0,16 1,22 587,3 392 104,94 5,29
A o S - Macca Muuwessie BewecTsa (r) OHepretn ButammHbi (Mr) MuxepansHeie BewecTsa (mr)
peu. PUEM MUK, HAUM Hue 6nopa yeckan
nopuwnn K 4 B [ A E Ca P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 2 10 11 12 13 14 15
06ep - 35%
21| Canam u3 ceexux nomMudopos ¢ nepuem 100 1,06 10,1 3,72 110,14 0,05 58,31 0,17 5,07 21 21,86 15,38: 0,75
46| Cyn kapmodgbensHbill ¢ kneuxamu 300 4,5 3,95 20,21 134,33 0,08 4,25 0,22 0,31 14,38; 51,92 16,89: 0,72
197|Pynem u3 20850uHb! napoeol 110 11,5 7,38 5,28 133,36 0,05 0 0,05 0,45 13,39 27,26 16,58: 1,97
349| Paay osowjHoe (kabayvku) 200 7.5 6,2 27,4: 268 0,78 9 0,115 0,9 49,3 33 122 1,46
283|Komnom u3 cyxoghpykmoe 200 0,56 0 27,89: 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
Xneb nweruyHsid 40 3,04 0,32 19,44: 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxaro-NWeHUYHbI 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 1.2 36,8 8 1,16
Wroro: 30,14 28,31 114,2 906,72 1,091 72,78 0,735 8,41 163,97 250,17 224,08 7,88
Bcero 3a feHb: 51,67 53 211,03] 1575,98 1,401 85,61 0,895 9,63 751,27 642,17 329,02 13,17




MKQY "Manoatneimckaa COLU"
MopcueTt kanopuHocTu baog 3a 10 aHent gna peteit 12 - 18 ne (oceHb-3uma)

O MuuwesBsie BewecTsa (r) |SHeprer BurtamMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)
B X y nyeckas C A Ca P Mg Fe
1 ' 3 < 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 53,491 50,75| 212,24 151551 0,666/ 67,02 0,61 8,78| 510,77| 683,91 205 12,61
2| 48,52| 66,895 2108 16291 0,839/ 50,35 0,8 11,54 576,7| 650,98| 218,64 14,3
3] 53,34 53,09| 207,53] 1606,16 0,595 68,11 0,76 9,77 661,7| 689,82 2316 14,31
4] 54,93 57,51| 227,75 1600,86 0,885 63,32 0,5 9,77| 595,64| 637,02 2209 12,55
5] 54,956| 55,26| 246,63 15998 1,139| 42,24 0,61 7,98| 540,05| 757,07 269,57 20,83
6] 58,15 59,932| 217,11 1505,8 0,855 21,41 0,76/ 2,946 539,67| 658,94 2695 11,72
7] 55,87| 58,26| 246,87 1609,18 0,885| 67,83 0,97 8,98 872,91 7129 2111 15,01
8] 70,72 83,88 203,97| 207444 0,608 4348 0,623 503| 519,19] 592,23 209,3| 14,735
9] 51,94| 51,19 237,58| 1538,76 0,915| 83,87 0,84 11,17| 531,38| 486,55/ 361,9 16,17
10| 51,67 53| 211,03|] 1575,98 1,401 85,61 0,09 9,63| 751,27| 642,17 329 13,17
BCEIO: | 553,586| 589,767| 2221,51| 16255,6 8,788| 593,24 6,563| 85,596| 6099,28| 6511,59| 2526,51| 145,405
UTOro: 55,36] 58,98| 222,15 1625,56 0,88 59,32 0,66 8,56] 609,93 651,16] 252,65| 14,54
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MKOY "Manoarasimckas COLU"

Habopsi nuwesbix npoaykTos Ans obydatoLwmxca npu 2 - x pasosom nuUTaHMKM AnA AeTeit 12 - 18 net (ce30H oceHs, 3Mma)

Ne

Hawmmenosanue npogykros Hopmei Ha oaHoro Bcero 3a 10 cpeanee 3a
n/n pebenka 1 aeHb 2 newb 3 AeHb 4 neHb 5 AeHb 6 AeHb 7 AeHb 8 newb 9 neHp 10 gexs AHel 10 aHen
1|Mono4HbIE NPOAYKTHI: MONOKO 350 216 120 120 120 120 220 321 216 120 220 1793 179,3
2| Teopor NoAymUpHbIA 28 140 140 280 28
3|Cmerana 10 10 10| 10 10 20 10 20 10 100 10
4|Cuip 10 30 30 15 15 90 9
5|Msaco, konbackHbie uzaenms 78 80 85 70 85 80 70 90 95! 80 75 810 81
6|Pbiba 77 120 120 120 70 120 550 55
7|Akuo 0,3 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,3 0,03
B|Xneb pwannon 120 50! 50| 50 50 50 50 50 50 50 50 500 50
9|Xne6 nweHniHbIA 200 80 110 80 90 80 110 100 80! 80 90 900 90
10| Myka niwexuunan 20 6 4 20 6 5 15 6 6 7 15 90 9
11{MakapoHHbie u3aaenmn,kpynsl, 6o6osbie 50 50 35 40 40 35 50 35 50! 35 50 420 42
12|Caxap, KOHAMTEPCKHE M3AENMA 35 25 25 25 25 25 25 25 20 20 25 240 24
13 |Cyxapu nwenuuHsie 3 6 7 6 9 28 2,8
14| Apowmu 0,6 3 3 6 0,6
15|Macno cameouxoe 35 20 15 20 15 20 15 20 15 20 20 180 18
16|Macno pacturensHoe 18 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80 8
17|KapTodens 187 180 150 80 260 80 270 80 80 240! 80 1500 150
18|OBowm, 3enexs 320 280 420 230 250 320 240/ 200 210 240 270 2660 266
19| ®PpykTol cBENMME 185 200 100 200 200 200 100 200 200 100 200 1700 170
20| CyxodpyxTei 20 15 15 20 20 10 10 90 9
21|TomarHan nacta 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 6
22|Kakao 0,3 1 1 1 3 0,3
23|4an 0,6 1,5 1,5 15 1,5 6 0,6
24| KodenHbiin HanuToK 1,2 3 3 3 3 12 1,2
25|Conb 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3
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