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К числу современных образовательных технологий, которые я использую в работе 
с детьми, можно отнести: 

 здоровьесберегающие технологии; 

 технологии проектной деятельности; 

 технология исследовательской деятельности; 

 информационно-коммуникационные технологии; 

 личностно-ориентированные технологии; 

 технология «Портфолио дошкольника и воспитателя»; 

 социо - игровая технология. 

1. Здоровьесберегающие технологии 

Усилия работников дошкольной группы МБОУ «Малоатлымская СОШ» сегодня как 

никогда направлены на оздоровление ребенка-дошкольника, культивирование здорового 

образа жизни. Неслучайно именно эти задачи являются приоритетными в программе 

модернизации российского образования. Одним из средств решения обозначенных задач 

становятся здоровьесберегающие технологии, без которых немыслим педагогический 

процесс современного детского сада. Но что такое здоровьесберегающие технологии в 

педагогическом процессе, и что ими считать - до сих пор остается загадкой для широкого 

круга профессионально-педагогической аудитории и даже для тех, кто уверенно 

использует эти технологии в своей практике. 

Здоровье – состояние физического и социального благополучия человека (по Уставу 

ВОЗ). 

Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании - технологии, 

направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования – 

задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического 

процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей. 

Цель здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании применительно к 

ребенку – обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитаннику детского сада 

и воспитание валеологической культуры, как совокупности осознанного отношения 

ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и умений оберегать, 

поддерживать и охранять его, валеологической компетентности, позволяющей 

дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и 

безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской, 

психологической самопомощи и помощи. Применительно к взрослым – содействие 

становлению культуры здоровья, в том числе культуры профессионального здоровья 

воспитателей ДОУ, и валеологическому просвещению родителей. 

Взрослые всегда несут ответственность за то, что происходит с детьми, находящимися 

под их опекой. Это касается и детского здоровья. Именно в детском саду, под 

«присмотром» воспитателей дети проводят значительную часть времени, и не помогать 

им сохранить здоровье было бы проявлением бездушия и непрофессионализма. 

ПЕРВОЕ направление – комплексная диагностика и исследование состояния здоровья 

детей специалистами: 

 осмотр детей медицинским работником; 

 диагностика речевого и внеречевого дыхания; 



 выявление нарушений двигательной активности, координации движений в беседах 

с родителями и в НОД в детском саду; 

 диагностирование общей физической подготовки детей в начале и в конце года по 

нормативам. 

ВТОРОЕ направление включает в себя рациональную организацию двигательной 

деятельности детей: 

 утренняя гимнастика; 

 физкультурная НОД (традиционная, тренировочная, НОД-соревнования, 

интегрированная с другими видами деятельности, праздники и развлечения); 

 ритмика; 

 гимнастика после сна; 

 ежедневный режим прогулок; 

 создание необходимой развивающей среды (спортивный уголок); 

 строгое соблюдение двигательного режима и режима дня; 

 проведение физкультминуток, игр с движениями в свободной деятельности; 

 музыкальная НОД; 

 НОД по формированию здорового образа жизни. 

ТРЕТЬЕ направление определяет систему эффективного закаливания по ступеням: от 

щадящего до более интенсивных воздействий, с учетом индивидуальных особенностей 

детей. При этом используется комплекс процедур: 

 босохождение; 

 умывание; 

 ходьба босиком по «дорожкам здоровья» (закаливание, элементы рефлексотерапии, 

профилактика плоскостопия); 

 воздушные ванны в облегченной одежде; 

 гимнастика на свежем воздухе в теплый период года. 

ЧЕТВЕРТОЕ направление связано с осуществлением лечебно – профилактической 

работы. В его рамках проводится следующие мероприятия: 

 постоянный контроль осанки; 

 контроль дыхания в НОД по физическому воспитанию; 

 подбор мебели в соответствии с ростом детей; 

 профилактический прием иммуномодуляторов: сбалансированное питание; 

 вакцинация против гриппа; 

 потребление фитонцидов (чеснока и лука); 

 употребление соков, овощей, фруктов; 

 ингаляция; 

 кварцевание групп; 

 прием поливитаминов; 

 массаж; 

 полоскание полости рта соляным раствором и настоем шиповника. 

ПЯТЫМ направлением является использование практически апробированных и 

разрешенных методик нетрадиционного оздоровления детей: 

 пальчиковая и артикуляционная гимнастика, рекомендованная для использования в 

ДОУ; 

 дыхательная гимнастика; 

ШЕСТЫМ направлением считается комплекс психогигиенических мероприятий: 

 психодиагностика; 

 элементы аутотренинга и релаксации; 

 элементы музыкотерапии; 

 индивидуальные и подгрупповые занятия в уголке психологической разгрузки, 

направленные на коррекцию познавательных процессов и эмоциональной сферы; 

 обеспечение благоприятного психологического климата в ДОУ. 



СЕДЬМЫМ направлением является реабилитация и коррекционная работа: 

 коррекционная работа с детьми, имеющими плоскостопие и склонность к 

плоскостопию, со слабо сформированной стопой; 

 индивидуальная работа с детьми, отстающими в основных видах движений; 

 коррекция психоэмоциональной сферы; 

 индивидуальная работа в спортзале и на прогулке, проводимая инструктором по 

физической культуре; 

 индивидуальная работа в группе и на прогулке, проводимая воспитателями групп. 

ВОСЬМЫМ направлением является консультативно – информационная работа: 

 оказание консультативной помощи всем участникам образовательного процесса, 

родителям воспитанников по вопросам сохранения здоровья и профилактических 

мероприятий для дошкольников; 

 открытые просмотры и показы с использованием оздоравливающих технологий; 

 активное участие родителей в физкультурно-оздоровительной работе дошкольной 

группы МБОУ «Малоатлымская СОШ»; 

 оформление папок, ширм, письменных консультаций, информационных стендов; 

 организация вечеров вопросов и ответов с участием сотрудников дошкольной группы 

МБОУ «Малоатлымская СОШ», приглашенных специалистов; 

 проведение занятий с детьми с использованием оздоровительных технологий. 

Так, например, особое внимание в режиме дня уделяю проведению закаливающих 

процедур, способствующих укреплению здоровья и снижению заболеваемости. 

Закаливающие мероприятия, как важная составная часть физической культуры, 

содействует созданию обязательных условий и привычек здорового образа жизни. 

Используемая система закаливаний предусматривает разнообразные формы и методы, а 

также изменения в связи с временами года, возрастом и индивидуальными особенностями 

состояния здоровья детей. 

2. Технологии проектной деятельности 

Использование инновационных педагогических технологий открывает новые 

возможности воспитания и обучения дошкольников, и одной из наиболее эффективных в 

наши дни стала технология проектирования. Она актуальна и очень эффективна, так как 

даёт ребёнку возможность экспериментировать, синтезировать полученные знания, 

развивать творческие способности и коммуникативные навыки, тем самым позволяя ему 

успешно адаптироваться к школе. 

«Проект» – это метод педагогически организованного освоения ребёнком 

окружающей среды в процессе поэтапной и заранее спланированной практической 

деятельности по достижению намеченных целей. 

Под проектом также понимается самостоятельная и коллективная творческая 

завершённая работа, имеющая социально значимый результат. В основе проекта лежит 

проблема, для её решения необходим исследовательский поиск в различных 

направлениях, результаты которого обобщаются и объединяются в одно целое. 

Таким образом, в проектной деятельности происходит формирование субъективной 

позиции у ребёнка, раскрывается его индивидуальность, реализуются интересы и 

потребности, что в свою очередь способствует всестороннему личностному развитию 

детей. Проект является уникальным средством обеспечения сотрудничества, сотворчества 

детей и взрослых. 

Реализованные проекты «Скоро, скоро Новый год», «Формирование основ 

безопасности жизнедеятельности детей в ДОУ», проект к 9 мая. 

 

3. Технологии исследовательской деятельности 

Дошкольный возраст уникален, именно поэтому важно не упустить этот период для 

раскрытия творческого потенциала каждого ребенка. 



Термин «экспериментирование» понимается как особый способ духовно- 

практического освоения действительности, направленный на создание таких условий, в 

которых предметы наиболее ярко обнаруживают свою сущность, скрытую в обычных 

ситуациях. В образовательном процессе дошкольного учреждения учебное 

экспериментирование является тем методом обучения, который позволяет ребенку 

моделировать в своем сознании картину мира, основанную на собственных наблюдениях,  

опытах, установлении взаимозависимостей, закономерностей ит.д. Экспериментальная 

работа вызывает у ребенка интерес к исследованию природы, развивает мыслительные 

операции (анализ, синтез, классификацию, обобщение и др.), стимулирует 

познавательную активность и любознательность ребенка, активизирует восприятие 

учебного материала по ознакомлению с природными явлениями, с основами 

математических знаний, с этическими правилами жизни в обществе и т.п. 

Ценность реального эксперимента, в отличие от мысленного, заключается в том, что 

наглядно обнаруживаются скрытые от непосредственного наблюдения стороны объекта 

или явления действительности; развиваются способности ребенка к определению 

проблемы и самостоятельному выбору путей ее решения; создается субъективно-новый 

продукт. Экспериментирование как специально-организованная деятельность 

способствует становлению целостной картины мира ребенка дошкольного возраста и 

основ культурного познания им окружающего мира. Прослеживание и анализ 

особенностей «поведения» предметов в специально созданных условиях и составляют 

задачу экспериментальной деятельности. 

Развитие способности детей экспериментировать представляет собой определенную 

систему, в которую включены демонстрационные опыты, осуществляемые педагогом в 

специально организованных видах деятельности, наблюдения, лабораторные работы, 

выполняемые детьми самостоятельно в пространственно-предметной среде группы 

(например, приобретение опыта работы с магнитами, различных способов измерения 

предметов и др.). Каждое фундаментальное естественно-научное понятие, с которым 

предлагаю знакомить детей (температура, время, жидкость, газ, твердое тело, тяготение, 

движение, свет, звук и т.д.), экспериментально обосновывается и проясняется для ребенка 

в процессе наблюдений, мысленного и реального экспериментирования. В итоге можно 

сделать вывод, что основополагающие законы природы выводятся ребенком 

самостоятельно, как результат постановки опыта. 

Эксперимент в детском саду позволяет знакомить детей с конкретными 

исследовательскими методами, с различными способами измерений, с правилами техники 

безопасности при проведении эксперимента. Дети сначала с помощью взрослых, а затем и 

самостоятельно выходят за пределы знаний и умений, полученных в специально 

организованных видах деятельности, и создают новый продукт - постройку, сказку, 

насыщенный запахами воздух и т.п. Так эксперимент связывает творческие проявления с 

эстетическим развитием ребенка. Особое интеллектуально активное, эмоциональное 

отношение к окружающему, культивируемое педагогом, проявляется в стремлении 

индивидуально выразить в процессе эксперимента свое личное переживание и 

представление о предметах и явлениях мира. Критерием результативности детского 

экспериментирования является не качество результата, а характеристика процесса, 

объективирующего интеллектуальную активность, познавательную культуру и 

ценностное отношение к реальному миру. 

Организация самостоятельной экспериментальной деятельности ребенка, 

обеспечивающей его развитие, возможно при выполнении педагогом двух важных 

условий: стать реальным участником совместного поиска, а не только его руководителем, 

включиться в реальный, фактически осуществляемый ребенком эксперимент. Оценка 

педагогом найденных им способов должна включать анализ критериев - насколько 

пригоден найденный способ для достижения целей эксперимента: решения задачи или 

ситуации. Постановка цели и задач  эксперимента, их совместное достижение, оценка 



найденного способа действия - таковы три составляющие личностно-развивающего 

обучения, исключающего следование строго определенным эталонам и образцам. Именно 

такое познание способствует обретению ребенком творчески парадоксального видения 

мира, творческого, созидательного отношения к нему. Разрешение проблемной ситуации  

возможно различными способами - позитивными, негативными, и в зависимости от 

выбора способа ее разрешения формируется общая негативная или позитивная картина 

мира в сознании ребенка, а, следовательно, и стратегия его поведения во 

взаимоотношениях с людьми и объектами. 

3. Информационно-коммуникативные технологии 

В своей работе использую следующие формы ИКТ: 

 подбор иллюстративного материала к занятиям, оформлению родительских 

уголков, группы, информационного материала для оформления стендов, папок- 

передвижек, (сканирование, Интернет; принтер, презентация); 

 подбор дополнительного познавательного материала к занятиям (энциклопедии); 

 оформление групповой документации (списки детей, сведения о родителях, 

диагностику развития детей, планирование, мониторинг выполнения программы и т.п.), 

отчетов. Компьютер позволит не писать отчеты и анализы каждый раз, а достаточно 

набрать один раз схему и в дальнейшем только вносить необходимые изменения; 

 создание презентаций в программе Рower Рoint для повышения эффективности 

образовательных занятий с детьми и педагогической компетенции у родителей в процессе 

проведения родительских собраний. Причем презентация может стать своеобразным 

планом занятия или мероприятия, его логической структурой, т.е. может быть 

использована на любом этапе занятия. Мною созданы серии презентаций к занятиям, 

праздникам, педагогическим советам, родительским собраниям. В рамках Районного 

семинара по теме «Роль народного творчества в воспитании подрастающего поколения» 

демонстрировала мастер-класс; 

 использование Интернета в педагогической деятельности, с целью 

информационного и научно-методического сопровождения образовательного процесса в 

дошкольном учреждении; 

 обмен опытом, знакомство с периодикой, наработками других педагогов. 

Многие журналы имеют электронную версию в сети Интернет, скачав их, создала 

медиатеку статей по направлениям образовательной работы; 

4. Личностно-ориентированные технологии 

Основная и очень ответственная задача ДОУ, школы - раскрыть индивидуальность 

ребенка, помочь ей проявиться, развиться, устояться, обрести избирательность и 

устойчивость к социальным воздействиям. Раскрытие индивидуальности каждого ребенка 

в процессе обучения обеспечивает построение личностно-ориентированного образования 

в современной учебных учреждениях. Цель такого обучения состоит в создании системы 

психолого-педагогических условий, позволяющих работать с каждым ребенком в 

отдельности с учетом индивидуальных познавательных возможностей, потребностей и 

интересов. 

Таким образом, цель личностно-ориентированного подхода – развивать ребенка, а это 

означает: обучать, воспитывать и обеспечивать психолого-педагогическую поддержку. 

Выделяют следующие виды поддержки: 

1. Социальная (все детям должны предоставлять равные стартовые возможности и 

здоровым и детям с отклонениями, чтоб больной выровнялся со здоровыми. 

2. Психологическая (построение субъект-субъектных отношений, то есть нужно 

соблюдать первую заповедь - не навреди! (все перед Богом равны, все в ответе должны 

быть за каждого ребенка, спросят особенно с тех, кто был злой). 

3. Собственно - педагогическая, она предполагает предоставление ребенку право 

выбора, чтоб он нашел свою нишу. 



4. Реабилитационно-коррекционная поддержка (это самая не развитая функция в 

педагогике). Считает, что когда идет работа над ошибками, происходит самое настоящее 

зомбирование, все внимание педагог переносит на ошибку, и она закрепляется, а надо 

исправить на фоне лучших достижений, лучших образцов (это очень не простое дело). 

5. Культурологическая – передача воспитаннику лучших образцов традиций, 

поведения, ценностей. 

6. Здоровье развивающая поддержка. 

7. Правовая (состоит в реализации Конвенции прав ребенка – каждый имеет право на 

жизнь, развитие и свое мнение) 

Личностно - ориентированный подход предполагает наличие следующих правил: 

1. Не сравнивать успехи детей друг с другом, только сравнивать успехи самого ребенка 

с собой, чтоб он знал зону своего развития. 

2. Стараться работать на положительном эмоциональном фоне, многое завит от того, 

какой педагог (сердечный, искренний, способен ли сопереживать). 

Личностно-ориентированная модель образования базируется на равноправии субъектов 

и это главное. 

Таким образом, главным в своей работе считаю научить детей следующим важным 

умениям: 

 самостоятельно приобретать новые знания; 

 принимать самостоятельные решения; 

 творчески мыслить; 

 планировать свою деятельность, прогнозировать, оценивать её, делать выводы 

(побуждаю высказывать своё мнение, задаю вопросы: Что понравилось (не), почему? Что  

запомнилось? Чтобы ты хотел рассказать дома? Что было легко (трудно), почему?); 

 понимать и принимать свою ответственность, умение отстоять свою точку зрения; 

 коммуникативным навыкам со сверстниками, взрослыми. 

Воспитательно-образовательную работу строю, исходя из следующих принципов: 

 вариативность (позволяю сделать ребёнку собственный выбор на основе своих 

интересов и возможностей за счёт использования различных форм работы, заданий, 

материалов); 

 открытость (ребёнок и взрослый – социальные партнёры); 

 гибкость (изменяю ход деятельности, наблюдая за детьми). 

5. Технология «Портфолио дошкольника» 

Портфолио - это способ фиксирования, накопления и оценки достижений за 

определенный период. 

Функции технологии: 

 диагностическая - фиксирует изменения и рост; 
 целеполагающая - создание портфолио поддерживает образовательные цели; 

 мотивационная - поощряет детей, педагогов и родителей к взаимодействию и 

достижению положительных результатов; 

 содержательная - раскрывает весь спектр выполняемых работ; 

 развивающая - обеспечивает непрерывность процесса воспитания и обучения от 

года к году; 

  рейтинговая - показывает диапазон навыков и умений. 

Все эти функции свидетельствуют о значимости этой работы. 

6. Технология «Портфолио педагога» 

Методы формирования и ведения «портфолио» педагогом: 

 самоанализ и самооценка собственной педагогической деятельности; 
 сравнительный анализ результатов деятельности воспитателя (воспитательно- 

образовательной, конструктивной и оценочной, здоровьесберегающей и 

здоровьеформирующей, учебно-методической, инновационной, социально- 

педагогической); 



 сбор документов, подтверждающих результативность деятельности воспитателя; 

 заполнение схем – таблиц, карт, фиксирующих процессуальные и формальные 

достижения воспитателя; 

 оформление материалов портфолио, подтверждающих соответствие уровня 

профессионализма воспитателя дифференцированным квалификационным 

государственным требованиям в электронном варианте материалов (мультимедиа – 

презентации, видеофильмы, текстовое, графическое оформление и прочее). 

Виды «портфолио» 

 практико-ориентированный (в основе – анализ практической деятельности); 
 проблемно-ориентированный (в основе – решение проблемы); 

 тематический (в основе – анализ различных аспектов темы); 

 комплексный (содержит в себе элементы перечисленных выше видов портфолио). 
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