
Тема: «Неделя здоровья» 
 

Что узнаем: 
- правила здоровья; 

- что такое режим дня; 

- правила питания; 

- правила закаливания; 

- строение человека. 
 

 

Чему научимся: 
- пользоваться правилами закаливания, питания; 

-рассказывать о здоровье человека; 

- различать и называть виды спорта; 

- играть в игру «Игрушки на приеме у врача»; 

- рассказывать «Как работает организм»; 

- разгадывать загадки; 

- играть в подвижные игры. 

 

Итоговый проект: выставка 

рисунков  «Полезная еда» 


