
Тема: "Моё здоровье" 
 

Что узнаем: 
- что такое здоровье и как его беречь; 

- зачем нужны гигиенические процедуры; 

- о пользе витаминов; 

- кто первым полетел в космос. 
 

 

Чему научимся: 
- узнавать овощи и фрукты на ощупь и на вкус; 

- различать и называть части тела; 

- играть в подвижные игры; 

- рассказывать о способах укрепления здоровья; 

- измерять объём; 

- лепить белочку, воробья, кошку; 

- рисовать лимон и апельсин с натуры. 

 

 

Итоговый проект: рассказ "Если 

хочешь быть здоров!" 


